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Varenie v pare: jednoducho delikatesné

mostatny generator pary
ara Cistu paru v teplotnom
sahu od 70 °C do 100 °C.



"

nov a nutri¢nych hodnét

Skoér, ako predstavime novd vSestrannu parnu
riru AX-1100, radi by sme sa pozreli na historiu
a princip varenia v pare. Varenie v pare nepatri
medzi novodobé vynalezy, ale ma histériu dlhu
tisice rokov. V Cine sa varné nadoby, v ktorych sa
jedlo pripravovalo oddelene od kvapaliny, pouzivali
davno predtym, ako sme my mali tlakové hrnce.
Kuchynské nadoby a pristroje sa odvtedy vyvinuli, ale
¢inske krédo, podla ktorého musf kazdy pokrm spifiat
najvyssie zdravotné a chutové Standardy, pretrvalo,
a je dnes aktualnejsie ako kedykolvek predtym.

Co presne znamena termin ,varenie v pare”? V
skratke ide o to, Ze sa jedlo vari pomocou pary.
Je to inteligentny a velmi efektivny sposob! Ked
pouzivate parnu ruru Sharp, vase jedlo sa nedotkne
priamo vody, na rozdiel od tradi¢nych metdd
varenia, ale dava sa do vhodného varného riadu alebo
na podnos na paru, a potom do varnej komory. Cista
para vytvorena v zariadeni prudi viacerymi otvormi

Zachova sa maximum vitami- Farba a chut

zostanu prirodzené

v zakladni podnosu na paru a rovnomerne obklopuje
jedlo. Preto mdZete pri parnej rure sucasne pripravit
rozne druhy jedla na viacerych arovniach (jedno
jedlo nad druhym).

KedZe sa jedlo pripravuje tak, Ze sa nedostane do
kontaktu s kvapalinou, zachova sa v jedle maximum
vo vode rozpustnych vitaminov a nevyplavia sa
do vody, v ktorej sa jedlo vari. To je nielen zdravé,
ale zaistuje to aj zachovanie takmer zabudnutej
prirodzenej chuti mnohych surovin. To zasa
znamena, ze mozete pouzit menej soli a korenin.
Nemusite dokonca pouzit ziadny tuk.

Rozne druhy jedla mézete pripravit
sucasne bez prenosu chuti z jedného
jedla na druhé
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Vysokokvalitnd parna rara Sharp AX-1100 je
v kuchyni skuto¢nym vsestrannym pomocnikom
a bola vyvinuta tak, aby optimalizovala vas
kazdodenny zivot. Nezalezi na tom, & musite
stihat rodinu, pracu, svoje Studium alebo svoju Urovern
cholesterolu.

A ak patrite medzi tych, pre ktorych st rovnako délezité
chut, zdravie a pohodlie, urcite vas zaujali vyhody
varenia v pare opisané na predchadzajlcej strane.

Nové moznosti vSestrannej Teraz uz nikdy nic¢
diéty nespalite!

Najma vdaka tomu, Ze je koncept 3 v 1 parnej rary
Sharp navrhnuty tak démyselne, Ze vase potreby
mozu byt splnené aj bez stresu v kazdodennom
Zivote, ktory je stale zloZitejsi. To znamena, Ze odteraz
moZete pripravit vyvazené jedla plné vitaminov a s
vysokou nutri¢nou hodnotou, ktoré su navyse chutné.
Pre pekny vecer s priatel'mi, pre osamote zijucich,
ktori predstieraju, Ze varit pre jedného sa neoplati,
pre fudi, ktorym zalezi na zdravi, ktori chcu jest
to najzdravsie, pre ludi, ktori musia zo zdravotnych
dévodov pripravovat svoje jedlo zdravo, pre matky
a otcov, ktori chcl rézne jedla pre svoju rodinu
alebo pre labuznikov, ktori jednoducho radi varia
a ochutnavaju. To je to, ¢o spolo¢nost Sharp rozumie
pod pojmom INTELIGENTNE VARENIE.

kazdodenny zivot,
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Parna rura

Cista para na jemnu pripravu (para sa generuje bez

pouZitia mikrovin).

Zachova sa maximum vitaminov a prirodzena chut

surovin.

MoZete naraz pripravit celé menu az pre 4 [udi.

Na vyber mate 18 predprogramovanych programov na

automatické varenie v pare a rozmrazovanie v pare.

Mikrovinna rara

e Mikrovinny vykon 900 W na rozmrazovanie, ohrev a

varenie.

e 4 programy na automatické rozmrazovanie.

Gril

e Gril s vykonom 1 050 W na grilovanie a zapekanie.

e 4 programy na automatické varenie.

Miestom Setriaci
koncept 3 v 1

STEAMWAVE

18 predprogramovanych programov
na automatické varenie v pare a
rozmrazovanie v pare

SHARP STEAMWAVE

i SHARP <7cp MWAVE
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Varenie v pare je chutnym a zdravym spdsobom
pripravy jedla. Ale d& sa integrovat do vasho
kazdodenného zZivota bez prilisSnych casovych
narokov? Ano, pretoze doba pripravy jedla v pare
je takmer rovnaka ako doba pripravy pri tradi¢nych
spdsoboch pripravy. Pri pouZiti parnej riry mozete
varit rézne druhy jedal sucasne bez prenosu chuti
(od ryby aZ po zeleninu). To znamena, Ze dokonca
moZete aj usetrit cas. Jednoducho pripravte svoje
suroviny obvyklym spdsobom, dajte ich do
vhodnej nadoby na varenie alebo na Specialne
podnosy na paru do 27-litrovej varnej
komory z nehrdzavejicej ocele*, zvolte
jeden z mnohych predprogramovanych
programov na automatické varenie v pare
pre r6zne druhy jedal a pokrmov a vychutnajte
si ,inteligentné varenie” so zarukou chuti.

Mimochodom, pocas varenia v parnej rdre mozete bez
problémov skontrolovat domace Ulohy alebo vyZehlit
oblek na dalsi def\. Pri vareni v pare nemoézete spalit
jedlo ani sa vam ni¢ nerozvaril **

Prave tak sa parna rura sprava Setrne aj k vitaminom
a nutricnym hodnotam vo vasom jedle. Samostatny
generator pary generuje Cistl paru bez pouZitia
mikrovin. Teplotu si méZete vybrat medzi 70 °C a 100
°C. Jedlo sa da v tomto rozsahu pripravit mimoriadne
jemne. Mineraly, stopové prvky a napriklad sa
takto idealne ochrani vitamin C. V surovinach tak
zostanu vyssie koncentracie tychto prvkov v porovnani
s tradi¢nym spdsobom varenia. Brokolica pripravena v
parnej rure obsahuje priblizne 0 50 % viac vitaminu C
ako varena brokolica. Paprika varena v parnej rare
dokonca obsahuje rovnaké mnoZzstvo minerélov ako
surova paprika.***

Menu az pre Styroch [udi v jednom Podnosy na paru vhodné do umyvacky
kroku. riadu uz v balent.

*Objem varnej komory sa vypocitava na zaklade max. nameranej sirky, hibky a vysky. Skutoéna kapacita pre potraviny je viak mensia.

**Nikdy nenechavajte varné zariadenia bez dozoru.




Inteligentné varenie

Vyhody varenia v pare

Cista para na jemnu pripravu bez pouzitia mikrovin. Zachové sa
maximum vitaminov, nutri¢nych hodnét a prirodzena chut.

18 predprogramovanych programov na automatické varenie v
pare a rozmrazovanie v pare na rézne druhy jedal a menu.

Jednoducha manipulacia. Uz Ziadne spalenie jedla alebo
prekypenie!

Teplotu pary si mézete vybrat z rozsahu 70 °C az 100 °C.

Varenie na dvoch Urovniach naraz bez prenosu chuti a aromy.

Moznost pripravy celych menu az pre Styri osoby.

Vdaka integrovanej vodnej nadrzi nemusite inStalovat externy
privod vody.
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Para sa vo varnej komore distribuuje Vdaka vodnej nadrzi nemusite instalovat
rovnomerne cez trysky. privod vody.

*** 7droj: Studia od: Prof. Dr.-Ing. Elmar Schlich, Justus Liebig University GieBen;
Dr. oec. troph. Michaela Ziems, University of Koblenz-Landau (2004).



Toto je perfektna rdra.

Inteligentné varenie v inteligentnych kuchyniach.
KedZe moderné minimalistické navrhy kuchyn
pozaduju kuchynské zariadenia, ktoré sa daju
optimalne integrovat, spolo¢nost Sharp sa rozhodla
vyvinut parni raru AX-1100 na zaklade konceptu
3 v 1, ktory Setri miestom. Okrem vysokokvalitnej
parnej rury obsahuje zariadenie AX-1100 aj
900-wattovd mikrovinnu raru.

Ak tuZite po kvalite a chuti, pomoZe vam integrovana
mikrovinna rura s jednoduchym konceptom obsluhy.
6 nastaveni vykonu zaistuje rychlu pripravu jedla.
4 predprogramované programy na automatické
rozmrazenie steakov, kotliet, mletého masa, hydiny
a chleba zaistia, Ze jedlo bude mat idealnu teplotu na
dalsie spracovanie.

Samozrejme moZete aj jemne rozmrazovat a ohrievat
uz pripravené a zmrazené pokrmy. Vyborné!
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Mikrovinna rara
900-wattovy mikrovinny vykon
6 nastaveni mikrovinného vykonu

4 predprogramované programy na
automatické rozmrazovanie

Jemné rozmrazovanie, varenie a ohrev
jedla

Jednoducha prevadzka a cistenie

Rezim Setrenia energie s prikonom
menej ako 0,5 W.

27-litrova varna komora z nehrdzavejucej
ocele vyZadujuca malo udrzby
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Toto je perfekt

Ale to nie je vietko. 1 050-wattovy gril uzatvara
vzorec na Uspech parnej rary AX-1100. Jednoducho
dajte pozadované jedlo (napriklad hrianku, ktoru
chcete zapiect) na rost, ktory sa nachadza v baleni,
dajte poden misku na odkvapkavanie, nastavte dobu
grilovania a ochutnajte ho, ked bude lahodne
chrumkavé.

Ak chcete znizit dobu varenia, mbzZete zvolit
sicasnu pripravu pomocou mikrovin a
grilu. Navyse si moZete vybrat zo 4 programov
automatického grilovania na preciznu pripravu
roznych jedal. Toto je vynikajuci gril.

Makké filé z ryby s prirodzenou chutou

__ i
ny gril.

Moznosti grilu
o 1 050-wattovy gril
@ 4 predprogramované programy na automatické grilovanie
9 Kombinovana prevadzka mikrovinnej rdry a grilu

0 Jednoducha prevadzka a cistenie

Inteligentné varenie
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Technické udaje

Parna rara (,3 v 1")

L\.

AX-1100: vzorec na uspech

AX-1100 IN

~ 8

AX-1100 R

Cinnost Elektronicka Elektronicka
Vykon
Para (W) 860 860
Mikrovinna rura (W) 900 900
Infracerveny horny gril (W) 1.050 1.050
Funkcie

Len varenie v pare

Teplotny rozsah varenia v pare

Vysoké (100°C) + nizke (70 — 95 °C)

Vysoké (100°C) + nizke (70 — 95 °C)

Nastavenia mikrovinného vykonu, stupriov 6 6
Mikrovinny vykon (W) 0-900 0-900
Gril, horny o o
Varna komora
Objem (litrov*) 27 27

Vlozka

nehrdzavejlica ocel

nehrdzavejlica ocel

Kombinovana prevadzka

Mikrovinna rdra + horny gril

Automatické programy

Varenie v pare 15 15
Rozmrazovanie parou 3 3
Varenie a ohrev 4 4
Rozmrazovanie 4 4
Iné
Zadanie ¢asu: min./s 99/50 99/50
Pridanie jednej minuty ° °
ReZim Setrenia energie** ° °
Vodna nadrz (objem v ml) 430 430
Dodané prislusenstvo
Podnosy na paru (nehrdzavejlca ocel) 2 2

Miska na odkvapkavanie (sklo)

1

1

Rost

1

1

Farby

Sasi: strieborné/rucka: strieborna

Sasi: Cierne/rucka: cervena

Ostatné rozmery (SxVxH) mm

520x331x500

520x331x500

Hmotnost netto (kg), pribl.

18,1

18,1

*Objem varnej komory sa vypocitava na zaklade max. nameranej sirky, hibky a vysky. Skuto¢na kapacita pre potraviny je viak mensia.

**Rezim Setrenia energie (prikon: menej ako 0,5 W).
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ore INTELIGENTNE VARENIE

Vsetky vyhody v skratke

Koncept 3 v 1: parna rara + mikrovinna rdra + gril

Cista para bez pouzitia mikrovin

Alternativne teplotné rozsahy pary pre vynikajuci vysledok pripravy pokrmu

Predprogramované programy na automatické varenie a rozmrazovanie pre
mnoho réznych pokrmov.

Pripravte celé menu az pre Styroch ludi v jednom kroku.
Vdaka integrovanej vodnej nadrZi nepotrebujete pevny privod vody.

Nie je potrebny otocny tanier, vdaka ¢omu optimalne vyuZijete varnu
komoru a budete mat lahSie Cistenie.

Mnozstvo prislusenstva (napr. podnosy na paru vhodné do umyvacky
riadu) je uz v baleni

Velmi kvalitny dizajn zariadenia ,
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Sharp Central & Eastern Europe ¢ oddiel spolo¢nosti Sharp Europe
A-1020 Vieden, Handelskai 342

Telefén: +43/(0)1/72719-0 ¢ Fax: +43/(0)1/72719-141

e-mail: marketing.scee@sharp.eu

Viac informacii na: www.sharp.sk



